
 

  
Aquest establiment compleix la normativa sobre prevenció de la parasitosi per anisakis en productes de pesca. Alguns productes contenen gluten, crustacis, ou, peix, cacauets, soja, llet, fruits secs, api, mostassa, 

 llavors de sèsam, sulfits, tramussos, mol·luscs i derivats. En cas d'al·lèrgia comuniqui-ho al nostre personal. Aquest establiment té a disposició dels seus clients informació dels plats que ofereix. 
 

Este establecimiento cumple con la normativa sobre prevención de la parasitosis por anisakis en productos de pesca. Algunos productos contienen gluten, crustáceos, huevo, pescado, cacahuetes, soja, leche, frutos secos, apio, 
mostaza, semillas de sésamo, sulfitos, altramuces, moluscos y derivados. En caso de alergia comuníquelo a nuestro personal. Este establecimiento tiene a disposición de sus clientes información de los platos que ofrece. 

 
This establishment complies with the regulations on the prevention of parasitism by anisakis in fishery products. Some products contain gluten, crustaceans, eggs, fish, peanuts, soybeans, milk, dried fruit and nuts, celery, mustard, 

sesame seeds, sulfites, lupin, molluscs and by-products. In case of allergy, please inform our staff. This establishment has at your disposal information on the dishes it offers. 
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CAN BOU | CAN BOU 

Ensalada al gusto | Salads selection 
 
Mezclum de lechugas, tomate raf, ventresca de atún, esparragos blancos, maíz, huevo duro, pepino 
y pimientos variados  
Mesclun lettuce, Raf tomato, tuna, white asparagus, fresh corn, boiled egg, cucumber and selection of 
peppers 
 
Entrantes | Starters 
 
Tabla de embutidos 
Cold meats table 
Ensalada de lentejas con virutas de jamón 
Lentils salad with thin slivers of ham  
Ensalada de salmón con piña y nueces 
Salmon salad with pineapple and walnut  
Escalivada con rulo de cabra 
Roasted peppers salad with goat cheese roller 
 
Calientes | Main Courses 
 
Albóndigas caseras a la jardinera 
Homemade meatballs with mixed vegetables 
Pollo relleno de frutos secos con salsa de pimienta verde 
Stuffed chicken with nuts and green pepper sauce 
Bacalao a la llauna 
Salt cod "a la llauna" (roasted) 
 
Postres | Desserts 
 
Copa de crema catalana 
Catalan cream  
Fruta cortada 
Fresh cut fruit 
Tarta del día 
Daily cake 
 
Bodega | Bar 
 
Vino blanco, vino tinto, refresco o cerveza 
White wine, red wine, soft drinks or beer 
Agua mineral y con gas 
Still and sparkling water 
Café e infusiones 
Coffee and Teas 
 
 
Precio por persona: 29€. Mínimo 25 comensales. Duración del servicio: 60 minutos 
Price per person: 29€. Minimum 25 diners - Service duration: 60 minutes 

Los precios incluyen el 10% IVA · Prices include 10% VAT 



 

  
Aquest establiment compleix la normativa sobre prevenció de la parasitosi per anisakis en productes de pesca. Alguns productes contenen gluten, crustacis, ou, peix, cacauets, soja, llet, fruits secs, api, mostassa, 

 llavors de sèsam, sulfits, tramussos, mol·luscs i derivats. En cas d'al·lèrgia comuniqui-ho al nostre personal. Aquest establiment té a disposició dels seus clients informació dels plats que ofereix. 
 

Este establecimiento cumple con la normativa sobre prevención de la parasitosis por anisakis en productos de pesca. Algunos productos contienen gluten, crustáceos, huevo, pescado, cacahuetes, soja, leche, frutos secos, apio, 
mostaza, semillas de sésamo, sulfitos, altramuces, moluscos y derivados. En caso de alergia comuníquelo a nuestro personal. Este establecimiento tiene a disposición de sus clientes información de los platos que ofrece. 

 
This establishment complies with the regulations on the prevention of parasitism by anisakis in fishery products. Some products contain gluten, crustaceans, eggs, fish, peanuts, soybeans, milk, dried fruit and nuts, celery, mustard, 

sesame seeds, sulfites, lupin, molluscs and by-products. In case of allergy, please inform our staff. This establishment has at your disposal information on the dishes it offers. 
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MUNTANYETA | MUNTANYETA 

Ensalada al gusto | Salads selection 
 
Mezclum de lechugas, tomate raf, ventresca de atún, esparragos blancos, maíz, huevo duro, pepino 
y pimientos variados  
Mesclun lettuce, Raf tomato, tuna, white asparagus, fresh corn, boiled egg, cucumber and selection of 
peppers 

Entrantes | Starters 
Embutidos italianos con pan de pipas 
Italian cold meats with seed bread 
Ensalada de alubias con butifarra negra 
French beans salad with black Catalan sausage  
Ensalada caprese con virutas de jamón 
Caprese salad with thin slivers of ham  
Arroz basmati con verduras y langostinos 
Basmati rice with vegetables and prawns 

Calientes | Main Courses 
Merluza en tempura con pimientos del padrón y salsa thai 
Tempura hake with pimientos del padrón (smal Green peppers) and thai sauce 
Redondo de ternera con su salsa de setas 
Veal round with mushrooms sauce 
Costillas de cerdo al romero con patatas al caliu 
Pork ribs with rosemary and jacket potatoes 

Postres | Desserts 
Pannacotta 
Pannacotta 
Fruta cortada 
Fresh cut fruit  
Tiramisú 
Tiramisú 
 
Bodega | Bar 
 
Vino blanco, vino tinto, refresco o cerveza 
White wine, red wine, soft drinks or beer 
Agua mineral y con gas 
Still and sparkling water 
Café e infusiones 
Coffee and Teas 
 
 
Precio por persona: 29€. Mínimo 25 comensales. Duración del servicio: 60 minutos 
Price per person: 29€. Minimum 25 diners - Service duration: 60 minutes 

Los precios incluyen el 10% IVA · Prices include 10% VAT 

 



 

  
Aquest establiment compleix la normativa sobre prevenció de la parasitosi per anisakis en productes de pesca. Alguns productes contenen gluten, crustacis, ou, peix, cacauets, soja, llet, fruits secs, api, mostassa, 

 llavors de sèsam, sulfits, tramussos, mol·luscs i derivats. En cas d'al·lèrgia comuniqui-ho al nostre personal. Aquest establiment té a disposició dels seus clients informació dels plats que ofereix. 
 

Este establecimiento cumple con la normativa sobre prevención de la parasitosis por anisakis en productos de pesca. Algunos productos contienen gluten, crustáceos, huevo, pescado, cacahuetes, soja, leche, frutos secos, apio, 
mostaza, semillas de sésamo, sulfitos, altramuces, moluscos y derivados. En caso de alergia comuníquelo a nuestro personal. Este establecimiento tiene a disposición de sus clientes información de los platos que ofrece. 

 
This establishment complies with the regulations on the prevention of parasitism by anisakis in fishery products. Some products contain gluten, crustaceans, eggs, fish, peanuts, soybeans, milk, dried fruit and nuts, celery, mustard, 

sesame seeds, sulfites, lupin, molluscs and by-products. In case of allergy, please inform our staff. This establishment has at your disposal information on the dishes it offers. 
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VISTA ALEGRE | VISTA ALEGRE 

Ensalada al gusto | Salads selection 
 
Mezclum de lechugas, tomate raf, ventresca de atún, esparragos blancos, maíz, huevo duro, pepino 
y pimientos variados  
Mesclun lettuce, Raf tomato, tuna, white asparagus, fresh corn, boiled egg, cucumber and selection of 
peppers 

Entrantes | Starters 
Tabla de quesos internacionales 
International cheeses table 
Ensalada de garbanzos con guarnición 
Chickepas salad with garnish 
Ensalada de setas con pomodoro y germinados de cebollino 
Mushrooms salad with tomatoes and sprouted chives 
Raviolis de ricota con salsa de queso y nueces 
Ricotta ravioli with cheese and walnut sauce 

Calientes | Main Courses 
Carrillera de ternera con mini-verduritas 
Braised beef cheek with baby vegetable 
Confit de pato con ciruelas y orejones 
Duck confit with plums and strip of dried peach 
Zarzuela de pescado y marisco 
Seafood casserole 

Postres | Desserts 
Semifrío de chocolate con culís de fresa 
Chocolate semifreddo with strawberry coulis 
Fruta cortada 
Fresh cut fruit  
Tarta de queso con arándanos 
Cheescake with blueberry 
 
Bodega | Bar 
 
Vino blanco, vino tinto, refresco o cerveza 
White wine, red wine, soft drinks or beer 
Agua mineral y con gas 
Still and sparkling water 
Café e infusiones 
Coffee and Teas 
 
 
Precio por persona: 29€. Mínimo 25 comensales. Duración del servicio: 60 minutos 
Price per person: 29€. Minimum 25 diners - Service duration: 60 minutes 

Los precios incluyen el 10% IVA · Prices include 10% VAT 

 



 

  
Aquest establiment compleix la normativa sobre prevenció de la parasitosi per anisakis en productes de pesca. Alguns productes contenen gluten, crustacis, ou, peix, cacauets, soja, llet, fruits secs, api, mostassa, 

 llavors de sèsam, sulfits, tramussos, mol·luscs i derivats. En cas d'al·lèrgia comuniqui-ho al nostre personal. Aquest establiment té a disposició dels seus clients informació dels plats que ofereix. 
 

Este establecimiento cumple con la normativa sobre prevención de la parasitosis por anisakis en productos de pesca. Algunos productos contienen gluten, crustáceos, huevo, pescado, cacahuetes, soja, leche, frutos secos, apio, 
mostaza, semillas de sésamo, sulfitos, altramuces, moluscos y derivados. En caso de alergia comuníquelo a nuestro personal. Este establecimiento tiene a disposición de sus clientes información de los platos que ofrece. 

 
This establishment complies with the regulations on the prevention of parasitism by anisakis in fishery products. Some products contain gluten, crustaceans, eggs, fish, peanuts, soybeans, milk, dried fruit and nuts, celery, mustard, 

sesame seeds, sulfites, lupin, molluscs and by-products. In case of allergy, please inform our staff. This establishment has at your disposal information on the dishes it offers. 
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ELS CANYARS | ELS CANYARS 

Ensalada al gusto | Salads selection 
 
Mezclum de lechugas, tomate raf, ventresca de atún, esparragos blancos, maíz, huevo duro, pepino 
y pimientos variados  
Mesclun lettuce, Raf tomato, tuna, white asparagus, fresh corn, boiled egg, cucumber and selection of 
peppers 

Entrantes | Starters 
Ensalada del huerto con salmón ahumado, aguacate y piña 
Garden salad with smoked salmon, avocado and pineapple 
Ensalada caprese 
Caprese salad  
Tabla de quesos internacionales 
International cheeses table 
Ensaladilla rusa 
Olivier salad 

Calientes | Main Courses 
Tortellini de espinacas y ricota con salsa a elegir: pesto rojo o boloñesa 
Spinach and ricotta tortellini with two sauce to choose: red pesto or bolognese 
Estación de arroz negro con calamares baby 
Black rice with baby squid 
Confit de pato con chutney de piña y orejones 
Duck confit with strip of dried peach and pineapple chutney 
Suprema de merluza al horno con verduritas a la plancha 
Baked hake supreme with grilled vegetables 
Tomate al horno con hierbas provenzales y calabacín al vapor 
Baked tomatoe with herbes de Provence and steamed courgette 
 

Postres | Desserts 
Sambódromo de frutas y chocolates 
Sambadrome of fruit and chocolate 
Pannacotta de coco con aroma asiático 
Pannacotta of coconut with Asiatic scent 
Copa de tiramisú 
Tiramisú 
 
Bodega | Bar 
 
Vino blanco, vino tinto, refresco o cerveza 
White wine, red wine, soft drinks or beer 
Agua mineral y con gas 
Still and sparkling water 
Café e infusiones 
Coffee and Teas 
 
 
Precio por persona: 35,50€. Mínimo 25 comensales. Duración del servicio: 60 minutos 
Price per person: 35,50€. Minimum 25 diners - Service duration: 60 minutes 

Los precios incluyen el 10% IVA · Prices include 10% VAT 



 

  
Aquest establiment compleix la normativa sobre prevenció de la parasitosi per anisakis en productes de pesca. Alguns productes contenen gluten, crustacis, ou, peix, cacauets, soja, llet, fruits secs, api, mostassa, 

 llavors de sèsam, sulfits, tramussos, mol·luscs i derivats. En cas d'al·lèrgia comuniqui-ho al nostre personal. Aquest establiment té a disposició dels seus clients informació dels plats que ofereix. 
 

Este establecimiento cumple con la normativa sobre prevención de la parasitosis por anisakis en productos de pesca. Algunos productos contienen gluten, crustáceos, huevo, pescado, cacahuetes, soja, leche, frutos secos, apio, 
mostaza, semillas de sésamo, sulfitos, altramuces, moluscos y derivados. En caso de alergia comuníquelo a nuestro personal. Este establecimiento tiene a disposición de sus clientes información de los platos que ofrece. 

 
This establishment complies with the regulations on the prevention of parasitism by anisakis in fishery products. Some products contain gluten, crustaceans, eggs, fish, peanuts, soybeans, milk, dried fruit and nuts, celery, mustard, 

sesame seeds, sulfites, lupin, molluscs and by-products. In case of allergy, please inform our staff. This establishment has at your disposal information on the dishes it offers. 
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POAL | POAL 

Ensalada al gusto | Salads selection 
 
Mezclum de lechugas, tomate raf, ventresca de atún, esparragos blancos, maíz, huevo duro, pepino 
y pimientos variados  
Mesclun lettuce, Raf tomato, tuna, white asparagus, fresh corn, boiled egg, cucumber and selection of 
peppers 

Entrantes | Starters 
Ensalada de cuatro hojas con setas, tomate y virutas de parmesano 
Fourleaf chopped salad with mushrooms, tomatoes and parmesan thin slivers 
Ensalada de langostinos con frutos rojos y germinados de remolacha 
Prawn salad with berries and beetroot sprouts 
Salpicón de marisco 
Seafood salad 
Tabla de embutidos 
Cold meats table 

Calientes | Main Courses 
Pappardelle con butifarra, setas y aceite de albahaca 
Pappardelle with Catalan sausage, mushrooms and basil oil 
Estación de arroz con trufa 
Rice with truffle 
Salmón al horno con aroma de eneldo 
Backed salmon with dill scent 
Hamburguesa de cordero sobre nido de espinacas y patata 
Lamb burguer on pinach and potatoes 
Patatas al caliu 
Jacket potatoes 
Escalivada de verduras 
Roasted peppers salad 

Postres | Desserts 
Tres texturas de chocolate 
Three-texture chocolate  
Surtido de frutas 
Selection of fresh fruit 
Copa de vainilla con mini brownies 
Vanilla sundae with mini brownies 
 
Bodega | Bar 
 
Vino blanco, vino tinto, refresco o cerveza 
White wine, red wine, soft drinks or beer 
Agua mineral y con gas 
Still and sparkling water 
Café e infusiones 
Coffee and Teas 
 
 
Precio por persona: 35,50€. Mínimo 25 comensales. Duración del servicio: 60 minutos 
Price per person: 35,50€. Minimum 25 diners - Service duration: 60 minutes 

Los precios incluyen el 10% IVA · Prices include 10% VAT 


